
ワ
ケ
ギ
（分
葱
）と
は
、
日
本
を
代
表
す
る
青
ネ
ギ
（葉
ネ
ギ
）の
一
種
で
あ
り
、
ね
ぎ
と
た

ま
ね
ぎ
の
雑
種
で
す
。 

ク
セ
が
少
な
く
、
香
り
も
ソ
フ
ト
で
、
ネ
ギ
独
特
の
辛
味
が
少
な
く
甘
み
が
あ
る
の
が
特

徴
で
す
。
な
の
で
「
ぬ
た
」
は
こ
の
ね
ぎ
の
旨
み
を
う
ま
く
活
か
し
た
料
理
の
ひ
と
つ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。 

ギ
リ
シ
ア
が
原
産
地
で
、
日
本
で
は
広
島
県
尾
道
市
が
全
国
出
荷
量
日
本
一
、
次
い
で

埼
玉
県
、
そ
し
て
愛
知
県
が
生
産
量
の
多
い
県
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わけぎの豆知識 
〈保存方法〉 

白い部分は乾燥しないようラップに包んで野菜室に、青い部

分は濡れた新聞紙などで包んでから袋に入れて野菜室にそ

れぞれ入れます。さらに理想を言えば立てて入れておいた方

が長持ちします。他の葱もこの方法で長持ち♪ 

新
し
い
年
度
に
な
り
ま
し
た 

  

新
年
度
も
始
ま
り
、
新
入
生
や
新
社
会
人
の

姿
が
目
に
つ
き
ま
す
。 

春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
ぇ
～
。 

 

陽
気
に
誘
わ
れ
て
積
極
的
に
外
出
す
る
事
が

多
く
な
り
ま
す
。 

 

花
粉
症
も
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
苦
戦
し
て
お
ら
れ

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
・
・・ 

幸
い
な
こ
と
に
、
私
に
は
無
関
係
で
あ
り
ま
す

が
・
・・ 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
年
の
所
沢
市
で
は

行
政
改
革
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
ね
。 

 

消
防
組
織
が
広
域
化
と
な
り
、
四
月
一
日
よ

り
埼
玉
西
部
消
防
組
合
が
発
足
さ
れ
ま
し
た
。 

 

近
隣
五
市
（
所
沢
、
飯
能
、
狭
山
、
入
間
、
日

高
）が
広
域
化
さ
れ
、
名
称
も
「埼
玉
西
部
消
防

局
」
と
な
り
、
所
沢
に
消
防
本
部
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

人
口
も
五
市
で
七
十
八
万
九
千
名
超
と
マ
ン

モ
ス
に
な
り
、
面
積
も
四
百
六
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
と
、
膨
大
な
広
さ
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 
 

最近地震が多いですね・・・ 

地震が起きた際のガスや火の事故を防ぐため 

以下の事を行うよう、お願い致します。 

 

◎揺れを感じたらガスの元栓を閉める。 

      調理をしている際も速やかに火を止め 

        元栓を閉めて下さい。 

◎揺れが続くような場合はボンベのバルブも閉めて下さい。 

ガス・灯油 NEWS 

今
月
は 

 

旬 
３月～  

４月 

5 月 19 日（日） 

10:00～15:00 
 

全て 

無料 

! 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B7%E3%82%A2
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B7%E3%82%A2
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%83%E5%B3%B6%E7%9C%8C
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%83%E5%B3%B6%E7%9C%8C
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%83%E5%B3%B6%E7%9C%8C


①  

② 

③ 

④ 

 

 

 

我が家のアイドルです♪ 

夫婦の会話が増えました。 

所沢市 O様 

ペット自慢のコーナーでは、我が家の

可愛いペットを募集中!!! 

掲載ご希望の方は写真とコメントを

うっちー新聞企画室までお送りくだ

さい。 
〒359-1133 

所沢市荒幡 425 

株式会社ウチノ うっちー新聞企画室 

 

※いただいたお便りはペンネーム 

または匿名で掲載いたします。 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
内
野
和
泉
で
す
。 

今
月
も
お
風
呂
祭
り
を
絶
賛
開
催
中
で
す
！ 

開
催
期
間
中
は
特
典
が
盛
り
だ
く
さ
ん
♪ 

お
風
呂
リ
フ
ォ
ー
ム
を
ご
検
討
の
方
は
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
♪ 

シ
ョ
ー
ル
―
ム
へ
是
非
ご
来
館
下
さ
い
。 

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
来
月
一
九
日(

日)

に
は
第
二
回
フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
ウ
チ
ノ
駅
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

開
催
致
し
ま
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

詳
し
く
は
招
待
状
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

た
く
さ
ん
の
お
客
様
の
ご
予
約
・
ご
来
場
を
ス
タ
ッ
フ
一
同 

 
 

 
 

 
 

 
 

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪ 

前回の答え 

ユツクリヒルネ 

■応募方法 
付属のはがきにクロスワードの答えと必要事をご記入の上 

ご応募ください。 

※締め切り：４月３０日 （当日印有効） 

おうちでカンタン♪本場韓国の味!!具材を変えてアレンジも!!! 

わけぎを長めに切っておく 

小麦粉・塩・水を混ぜ、よく溶く。 

そこへ切っておいたわけぎもまぜる。 

多めの油をフライパンで熱し、カリッと 

揚げ焼きにする。 

こんがり焼けたら裏返す。 

裏面も表と同様に焼く。 

★の調味料を混ぜタレを作る。 

わけぎ 

小麦粉 

塩 

水 

★醤油 

★酢 

★コチュジャン 

★ゴマ油 

★白ゴマ 

半束 

1 カップ 

小さじ１ 

1 カップ 

大さじ１ 

大さじ１ 

中さじ１ 

小さじ１ 

少々 

ウ
チ
ノ
で
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
頂
い
た
お
客
様
の 

施
工
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

≪所沢市・S様邸・浴室改修工事≫ 

クリナップ 

アクリアバス 

0.75 坪サイズ 

費用：約１８６万円 

工期：１２日間 

その２ 

 

 

トイ・プードル 

りゅうくん  

３才 

所沢市 

S 様 

入間市 

I 様 

ｓ様宅の浴室はタイル張りで

老朽化に伴い入れ替えを考え

られました。ｓ様が選ばれた

システムバスはアクリアバス

の０．７５坪で、寒さ対策に

窓をペアガラスにし、換気乾

燥暖房機を組み込みました。

脱衣所は洗面台、洗濯機の配

管を移動する為に壁・床を新

しく張り替えました。工事の

際、タイルを剥がすとシロア

リの被害で土台・柱がボロボ

ロでｓ様もビックリ！すべて

交換して、更にラーチ構造合

板で補強しました。これで安

心して入浴が出来ると喜ばれ

ていました。 

 

Before 
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