
ニ
ン
ニ
ク
は
、
ネ
ギ
属
の
多
年
草
で
、
球
根
を
香
辛
料
と
し
て
用
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン

ニ
ク
あ
る
い
は
無
臭
ニ
ン
ニ
ク
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
ニ
ン
ニ
ク
と
は
別
種
で
あ
り
、
リ
ー
キ

（ポ
ロ
ネ
ギ
）の1

変
種
で
す
。
中
国
が
世
界
の
ニ
ン
ニ
ク
生
産
量
の
８
割
を 

占
め
て
い
ま
す
。
日
本
国
内
の
流
通
に
お
い
て
は
、
国
産
ニ
ン
ニ
ク
の 

８
０
％
を
青
森
県
産
が
占
め
て
い
ま
す
。
次
い
で
香
川
県
も
出
荷 

が
多
く
、
青
森
県
田
子
町
は
早
く
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
組
ん
だ 

結
果
、
中
国
内
で
も
青
森
県
産
ニ
ン
ニ
ク
は
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんにくの豆知識 
 

にんにく料理を食べた後は臭いが気になりますよね。 

しかし!にんにくを食べた後にりんごを食べると臭いが

気にならなくなります!りんごジュースでも OKです! 

個人差はありますが是非試してみて下さい♪ 

自
然
界
の
兆
し 

  

八
十
八
夜
も
三
日
過
ぎ
た
ら
立
夏
で
し
た
。
二

十
四
節
気
の
上
で
夏
の
最
初
と
な
り
ま
す
。
野

山
は
新
緑
に
あ
ふ
れ
、
茶
摘
み
の
適
期
と
な
り
、

茶
農
家
で
は
猫
の
手
も
借
り
た
い
く
ら
い
忙
し
い

時
期
で
あ
り
ま
す
。 

 

私
の
中
学
生
時
代
は
、
お
茶
摘
み
休
み
と
い

う
、
学
校
が
一
週
間
位
お
休
み
の
あ
る
時
代
で

し
た
。 

 

そ
の
頃
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
で
は
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
真
っ
只
中
で
、
潮
干
狩
や
、
ハ
イ
キ
ン

グ
や
ら
、
家
族
旅
行
と
や
ら
で
、
我
々
農
家
の
子

供
と
は
、
全
く
の
別
世
界
で
、
羨
ま
し
い
限
り
で

す
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
爆
弾
低
気
圧
の
襲
来

や
、
例
年
よ
り
さ
く
ら
も
早
く
咲
い
た
り
、
筍
も

二
週
間
以
上
早
く
採
れ
る
等
、
植
物
が
早
く
成

長
す
る
の
は
、
地
熱
が
上
が
っ
て
い
る
か
ら
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
先
月
の
自
然
界
で
は
、

気
に
な
る
光
景
が
幾
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
近
々

に
、
富
士
山
の
噴
火
で
も
無
け
れ
ば
い
の
で
す
が

ね
ェ
。
何
事
も
無
く
平
穏
で
あ
っ
て
欲
し
い
も
の

で
す
。 

 

 
 
 

 

ガス・灯油 NEWS 

今
月
は 

旬 
５月～  

８月 

〈リフォーム MENU〉 
■水回り改修工事全般 

（お風呂・キッチン・トイレ・洗面） 

■外壁塗装 

■内装工事 

（壁・床・天井張替） 

■ふすま・障子・網戸張替 

■畳の表替え 

■照明器具取り付け（LEDも可） 

■給湯器交換 

■オール電化  

                   
 

〈お助け修理 MENU〉 
□お風呂 

■浴槽まわり水漏れ補修 

■タイル目地割れ補修 

■シャワーヘッド・ホース取り替え 

■浴室内クリーニング        

□台所 

■換気扇交換 

■換気扇・コンロクリーニング 

■蛇口パッキン交換 

■浄水器取り付け 

■排水管清掃            

□トイレ 

■トイレのつまり 

■ボールタップ 

■ウォシュレットの修理 

■水漏れ修理 

■手すり取り付け          

□洗面 

■蛇口交換 

■洗面台ひび割れ補修 

■洗面台下の床修繕工事 

■排水ホース交換 

■洗濯機トレー交換         

 

ウチノ★修理 MENU 

だんだんと暖かくなって 

参りましたが、 

灯油のスタンプカードの 

有効期限は 10 月 31 日 

までとなりますので、 

これからの季節も灯油を 

お買い求めいただく際は、 

スタンプカードを 

ご提示ください!! 
 

こんにちは。中島厚洋です。 

これからガスの配送の方を 

担当することになりました。 

まだまだ未熟で至らない所が 

多々あると思いますが、 

一生懸命頑張りますので 

皆様これから宜しくお願い 

致します。 

内野裕崇 

内野德治 

内野茂広 

中島厚洋 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8D%E3%82%AE%E5%B1%9E
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%90%83%E6%A0%B9
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E8%BE%9B%E6%96%99
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%83%8B%E3%82%AF
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%83%8B%E3%82%AF
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%83%8B%E3%82%AF
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%AD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%AD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%AD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%89%E7%A8%AE
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E6%A3%AE%E7%9C%8C
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E5%B7%9D%E7%9C%8C
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%B0%E5%AD%90%E7%94%BA


①  

② 

③ 

④ 

 

 

 

おとなしい性格で 

人なつっこい家族です。 

所沢市 S様 

ペット自慢のコーナーでは、我が家の

可愛いペットを募集中!!! 

掲載ご希望の方は写真とコメントを

うっちー新聞企画室までお送りくだ

さい。 
〒359-1133 

所沢市荒幡 425 

株式会社ウチノ うっちー新聞企画室 

 

※いただいたお便りはペンネーム 

または匿名で掲載いたします。 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
内
野
和
泉
で
す
。 

３
月
よ
り
開
催
し
て
い
る
お
風
呂
祭
り
も
今
月
末
ま
で
と 

期
限
が
迫
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

浴
室
換
気
乾
燥
暖
房
機
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
他
に
も
特
典
が
盛
り
沢
山
！ 

毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
す
る
お
風
呂
祭
り
で
す
が
、
消
費
税
が
上
が
る
前
の 

開
催
は
今
回
が
ラ
ス
ト
で
す
！ 

お
風
呂
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
は
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
♪ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
ジ
メ
ジ
メ
し
た
季
節
は
、
シ
ロ
ア
リ
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

気
に
な
る
季
節
で
も
あ
る
の
で
、
一
度
点
検
さ
れ
て
み
て
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

い
か
が
で
す
か
？ 

ウ
チ
ノ
で
は
先
着
十
名
の
お
客
様
に
シ
ロ
ア
リ
の 

無
料
点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 

前回の答え 

バンノウヤサイ 

■応募方法 
付属のはがきにクロスワードの答えと必要事をご記入の上 

ご応募ください。 

※締め切り：５月３１日 （当日印有効） 

食べ終わったらにんにく風味の油でお料理♪一石二鳥のお手軽レシピ!! 

にんにくの皮をむき、大きめのものは 

半分にカットする。 

アルミホイルで器を作る。 

にんにくを入れ、それぞれの油をにんにく

が浸るくらい入れる。バターはにんにくの

下に入れる。 

フライパンに乗せ弱火にかける。 

油がぷつぷつしてからそのまま 10分程 

火にかける。 

途中にんにくをひっくり返すと GOOD！ 

にんにく 

 

サラダ油 

オリーブオイル 

ゴマ油 

バター 

 

アルミホイル 

お好きな数 

 

適量 

〃 

〃 

30g 

ウ
チ
ノ
で
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
頂
い
た
お
客
様
の 

施
工
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

≪所沢市・G様邸・浴室改修工事≫ 

クリナップ 

はいろ 

0.75坪サイズ 

費用：約１４３万円 

工期：１３日間 

G 様が選ばれたのはクリナップ

はいろの 0.75 坪です。お母さ

んが少々足が不自由の為、三方

向に手すりを5本取り付けて安

心・安全に入浴できると喜ばれ

ていました。 

脱衣所の壁は水ハネを考え、湿

気に強くお手入れが簡単なキ

ッチンパネルで仕上げ、さらに

床は廊下との段差を無くし、快

適な生活をご提供させていた

だきました。 

 

 

チワワ 

ランくん  

８才 

Before 

その３ 

所沢市 

F様 

所沢市 

S様 

内野順子 畔本宏美 

内野和泉 

内野あけみ 
畔本清貴 

平塚隆信 
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