
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピ
ー
マ
ン
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
品
種
の
一
つ
で
す
。
緑
色
の
ほ
か
に
、
赤
色
、
黄
色
、
橙
色
、

黒
色
（
紫
色
）
な
ど
様
々
な
色
の
も
の
が
存
在
し
ま
す
が
、
日
本
で
パ
プ
リ
カ
と
呼
ば
れ

る
品
種
は
、
肉
厚
で
果
実
の
部
屋
数
が
３
～
４
に
分
か
れ
た
綺
麗
な
ベ
ル
形
の
品
種
で

す
。
高
温
を
好
み
、
多
湿
と
乾
燥
に
は
弱
い
た
め
、
日
本
で
は
冬
か
ら
春
に
か
け
て
の
時

期
は
ハ
ウ
ス
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
栽
培
は
日
本
で
も
温
暖
な
気
候
と

な
っ
て
い
る
宮
崎
県
と
高
知
県
で
特
に
盛
ん
に
行
わ
れ
、
日
本
国
内
で
冬
か
ら
春
に
出

回
る
ピ
ー
マ
ン
は
両
県
産
の
も
の
が
多
い
の
で
す
。 

 

ピーマンの豆知識 
 

ビタミン C が多く、またフラボノイドが含まれており、こ

れがビタミン C の熱による破壊を軽減していると考えられ

ている。このため、レモンよりも遥かに多くのビタミン C

の摂取ができるんです!! 

 
 
 

 
 

 

誕
生
日 

 

寒
暖
の
差
が
激
し
い
こ
の
時
季
、
皆
様
方
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

先
月
の
フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
ウ
チ
ノ
駅
も
好
天

に
恵
ま
れ
ま
し
て
大
勢
の
お
客
様
に
、
ご
来

場
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
如
何
で
し
た
で
し
ょ
う

か
？ 

 

お
気
付
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
う
っ

ち
ー
新
聞
企
画
室
ま
で
、
お
声
を
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。 

 

さ
て
、
私
事
で
す
が
十
五
日
で
六
十
五
歳

と
な
り
ま
す
。
月
日
の
経
つ
の
は
全
く
早
い
も

の
で
す
。 

 

こ
の
間
、
世
の
為
・
人
の
為
に
何
が
出
来
た

か
？
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
疑
問
で
す
ね
ェ
～ 

 

友
人
の
一
人
が
春
の
叙
勲
で
瑞
宝
単
光
章

の
栄
に
同
級
生
で
は
初
め
て
の
輝
き
で
あ

り
、
誠
に
素
晴
ら
し
い
事
で
す
ネ
。
相
棒
と
し

て
、
心
よ
り
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
内
助
の

功
が
あ
れ
ば
こ
そ
の
事
で
す
。 

 

奥
方
に
感
謝
し
ろ
ヨ
。
今
ま
で
以
上
に
大

事
に
し
た
方
が
い
い
ぞ
。 

 

 
 
 

 

ガス・灯油 NEWS 

今
月
は 

〈リフォーム MENU〉 
■水回り改修工事全般 

（お風呂・キッチン・トイレ・洗面） 

■外壁塗装 

■内装工事 

（壁・床・天井張替） 

■ふすま・障子・網戸張替 

■畳の表替え 

■照明器具取り付け（LEDも可） 

■給湯器交換 

■オール電化  

                   
 

〈お助け修理 MENU〉 
□お風呂 

■浴槽まわり水漏れ補修 

■タイル目地割れ補修 

■シャワーヘッド・ホース取り替え 

■浴室内クリーニング        

□台所 

■換気扇交換 

■換気扇・コンロクリーニング 

■蛇口パッキン交換 

■浄水器取り付け 

■排水管清掃            

□トイレ 

■トイレのつまり 

■ボールタップ 

■ウォシュレットの修理 

■水漏れ修理 

■手すり取り付け          

□洗面 

■蛇口交換 

■洗面台ひび割れ補修 

■洗面台下の床修繕工事 

■排水ホース交換 

■洗濯機トレー交換         

 

ウチノ★修理 MENU 

灯油のスタンプカードの 

有効期限は 10 月 31 日 

までとなりますので、 

これからの季節も灯油を 

お買い求めいただく際は、 

スタンプカードを 

ご提示ください!! 

 

内野裕崇 

内野德治 

内野茂広 

中島厚洋 

旬 
５月～  

８月 

ウチノのポイント得々情報 
毎月のガスの使用量やうっちー新聞のクロスワードで 

たまったポイントは、１ポイント１０円として、住まいの 

修理やリフォーム・プチリフォーム等でご利用いただけます。 

 

●ポイントご利用例 

・ガス器具（コンロ・給湯器など）の交換・修理 

・住宅機器（お風呂・キッチン・トイレなど） 

の入れ替え・修理 

・外壁塗装 

・網戸の張り替え 

・畳の表替え            などなど 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%91%E3%83%97%E3%83%AA%E3%82%AB
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%9C%E3%83%8E%E3%82%A4%E3%83%89
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AC%E3%83%A2%E3%83%B3


①  

② 

③ 

④ 

 

 

 

体は大きいけど 

気弱なので小さな 

犬に吠えられても怖がります。 

いくつになってもやんちゃな 

いたずらっ子です!! 
㈱ウチノの看板犬 

ペット自慢のコーナーでは、我が家の

可愛いペットを募集中!!! 

掲載ご希望の方は写真とコメントを

うっちー新聞企画室までお送りくだ

さい。 
〒359-1133 

所沢市荒幡 425 

株式会社ウチノ うっちー新聞企画室 

 

※いただいたお便りはペンネーム 

または匿名で掲載いたします。 

前回の答え 

イロズクヤマヤマ 

■応募方法 
付属のはがきにクロスワードの答えと必要事をご記入の上 

ご応募ください。 

※締め切り：６月３０日 （当日印有効） 

父の日にビタミンがたっぷり入った健康ドライカレーはいかがですか？ 

ピーマン・パプリカ・玉ねぎをそれぞれ 

みじん切りにする。 

フライパンにオリーブオイルをひき 

玉ねぎを炒める。 

玉ねぎが透き通ってきたら鶏ひき肉を 

入れ、パラパラになるようにつぶしながら 

炒めていく。 

ピーマンとパプリカも入れて更に炒め、 

すりおろしたカレールーを入れてよく 

絡める。 

（２人分） 

ピーマン 

パプリカ（赤・黄） 

玉ねぎ 

鶏ひき肉 

カレールー 

オリーブオイル 

（サラダ油） 

お好みで温泉卵 

 

３個 

各1/4個 

1/2個 

２００ｇ 

１～２ｶｹ 

少々 

所沢市 

H様 

所沢市 

S様 

内野順子 畔本宏美 

内野和泉 

内野あけみ 

平塚隆信 

内野晴彰 

 

 

は
じ
め
ま
し
て
こ
ん
に
ち
は
。 

５
月
か
ら
入
社
し
た
内
野
晴
彰
で
す
！ 

今
は
ま
だ
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態

で
す
が
、
全
て
の
仕
事
が
出
来
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

初
め
の
う
ち
は
、
工
事
や
修
理
の
際
に

同
行
し
、
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。 

 
様
々
な
場
面
で
お
客
様
と
も
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

ラブラドール 

    レトリバー 

ぽっきーちゃん  

１１才 

※写真はプライバシー保護の為、一部加工してあります。 
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