
エリンギの豆知識

エリンギエリンギ
エ
リ
ン
ギ
は
イ
タ
リ
ア
、
フ
ラ
ン
ス
、
ロ
シ
ア
南
部
、
中
央
ア
ジ
ア
な
ど
を
原
産
地

と
し
、
そ
れ
ら
の
原
産
地
域
で
は
も
と
も
と
人
気
の
あ
る
食
用
キ
ノ
コ
で
、
フ
ラ
ン

ス
料
理
や
イ
タ
リ
ア
料
理
な
ど
の
定
番
食
材
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
日
本
に
お
い
て
は
、

九
〇
年
代
に
愛
知
県
で
初
め
て
人
工
栽
培
が
行
わ
れ
、
日
本
で
は
太
く
て
大
き
い
エ

リ
ン
ギ
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
歯
ご
た
え
が
良
く
食
感
は
マ
ツ
タ
ケ
や
加
熱
し
た
ア

ワ
ビ
に
よ
く
似
る
と
さ
れ
て
い
る
が
、
食
材
そ
の
も
の
の
香
り
に
は
乏
し
い
た
め
、

種
々
の
味
付
け
・
香
り
付
け
を
施
し
て
調
理
さ
れ
る
の
が
普
通
で
あ
る
。
現
在
で
は

大
量
栽
培
が
普
及
し
た
た
め
価
格
も
手
ご
ろ
な
食
材
と
し
て
人
気
が
定
着
し
て
い
る
。
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～料理に合った切り方～
食べごたえを楽しむ
素焼きや揚げ物
炒め物に！

食感を楽しむ
炒め物、煮込み
料理に！

簡単に手で裂く
味がしみ込みやすい
のでトマト煮や
マリネに！

食べやすく
炊き込みご飯、
ｵﾑﾚﾂ、炒り煮に！

http://www.ouchino-uchino.com

永谷裕美平塚隆信

中島厚洋

今月より、灯油スタンプカードが
新しくなりました。
今年もスタンプを 10個ためて
100 円割引の
お得なポイント
カードです！

今月より、灯油スクラッチを
はじめました。
ポリ容器２缶につき１枚
チャレンジいただけます！
あたりが出たら
ハーゲンダッツの
ギフト券をプレゼ
ント !!

灯油スタンプカードについて
今年も灯油スクラッチ

内野徳治

　
　
　
　
　
　

霜
月

　

月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
金

木
犀
の
香
り
が
遠
の
い
た
と
思
い
き
や
、

も
う
七
日
は
立
冬
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
に
な
る
と
サ
ザ
ン
カ
は
咲
き

始
め
、
中
旬
頃
か
ら
は
水
仙
も
、
ボ
ツ

ボ
ツ
と
顔
を
覗
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

暦
の
上
で
は
、
二
十
二
は
小
雪
と
な

り
ま
す
。
北
国
や
山
間
部
か
ら
初
雪
の

便
り
を
耳
に
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

関
東
以
西
の
平
野
部
で
は
、
ま
だ
暫
く

降
雪
は
無
く
、
農
家
で
は
収
穫
を
終
え
、

一
息
つ
く
頃
で
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
タ
コ
足
配
線
の
話
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
の
数
が
少

な
い
事
が
原
因
で
す
が
、
電
気
カ
ー
ペ
ッ

ト
や
、
コ
タ
ツ
な
ど
消
費
電
力
の
多
い

器
具
を
長
時
間
に
渡
り
、
ご
使
用
に
な

り
ま
す
と
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り
ま

す
。

　

い
ま
一
度
点
検
を
、
お
願
い
致
し
ま

す
。
今
月
も
九
日
か
ら
十
六
日
ま
で
秋

の
火
災
予
防
週
間
が
始
ま
り
ま
す
。
ど

ち
ら
様
も
火
の
用
心
、
火
の
用
心
。



畔本宏美

今が
旬 !

今が
旬 !

歯ごたえはエリンギで、風味はお吸い物で楽しめる♪

米をとぎ、通常通りの量の水と
一緒にお釜に用意する。
エリンギを薄めにスライスする。

松茸風味のお吸い物をザルなどで
こしておき、顆粒のみにしておく。

お釜にお吸い物・しょうゆ・酒を
入れ、まんべんなくかき混ぜる。
エリンギをちらし、炊飯器にセット
する。あとは炊くだけ！

炊き上がったら軽く混ぜる。

米
エリンギ
松茸風味の
　　　お吸い物
しょうゆ
酒

２合
２～３本

２袋
大さじ１
大さじ２

エリンギでなんちゃって松茸ごはんエリンギでなんちゃって松茸ごはん

完成～ !!完成～ !!

おたよりをお待ちしております！おたよりをお待ちしております！

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

※

い
た
だ
い
た
お
便
り
は

　

ペ
ン
ネ
ー
ム
ま
た
は
匿
名
で

　

掲
載
い
た
し
ま
す
。

※

い
た
だ
い
た
お
便
り
は

　

ペ
ン
ネ
ー
ム
ま
た
は
匿
名
で

　

掲
載
い
た
し
ま
す
。

内野順子内野順子

所沢市

Ｉ様
所沢市
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前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：１1月３0日

内野晴彰

１　

お
も
な
理
由
は
寝
坊

２　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。
衝
動
買
い
だ
と

　
　

後
悔
す
る
こ
と
も

３　

テ
ス
ト
に
つ
け
ら
れ
る
、
見
る
の

　
　

が
怖
い
数
字

４　

仕
事
、
任
務
。
凡
ミ
ス
の
な
い
よ

　
　

う
に
果
た
そ
う

６　

や
っ
ち
ゃ
っ
た…

な
ん
て
言
わ
れ

　
　

る
と
怖
い
、
飛
行
機
の
キ
ャ
プ
テ

　
　

ン

７　

ち
ゃ
ん
と
○
○
を
し
て
て
よ
ね
。

　
　

見
張
り

8　

果
汁
な
ど
を
絞
っ
た
後
に
残
る
、

　
　

不
要
物

9　

割
合

11　

こ
れ
を
開
け
た
ら
ご
飯
が
炊
け
て

　
　

な
か
っ
た
…
な
ん
て
こ
と
も

16　

路
傍
、
路
肩

18　

可
愛
ら
し
い
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
様

　
　

子
を
英
語
で

19　

陸
上
や
水
泳
の
選
手
が
、
少
し
で

　
　

も
い
い
結
果
を
出
そ
う
と
頑
張　

　
　

る
、
時
間

20　

服
を
着
る
と
意
外
に
ス
リ
ム

22　

よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と

25　

パ
ニ
ッ
ク
状
態
の
頭
の
中
の
色

27　

雨
が
降
っ
た
量

29　

う
っ
か
り
触
る
と
痛
い
、
栗
の
外

　
　

側
の
ト
ゲ
ト
ゲ

31　

年
中
○
○
○
○
。
最
近
多
い
ね
、

　
　

休
み
の
な
い
店

33　

相
手
の
方
が
、
一
枚
も
二
枚
も
…
。

　
　

勝
ち
目
は
な
い
な

35　

う
っ
か
り
手
を
滑
ら
せ
て
落
と
す

　
　

と
、
ほ
ぼ
確
実
に
割
れ
る
。
焼
き

　
　

物
、
瀬
戸
物

　

36　

サ
バ
を
読
ん
で
も
、
意
外
と
簡
単

　
　

に
バ
レ
る
ん
だ
よ
ね

37　

カ
ラ
オ
ケ
で
披
露
。
音
程
が
外
れ

　
　

た
の
は
う
っ
か
り
ミ
ス
!?

39　

○
○
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
、
全
国

　
　

大
会
に

1　

主
に
大
都
会
で
、
地
面
の
下
を
走

　
　

る
電
車
。

5　

う
か
つ
に
早
ま
っ
て
、
事
を
す
る

　
　

こ
と
。
失
敗
の
元
だ
よ

10　

先
攻
後
攻
を
、
硬
貨
で
決
め
る
方

　
　

法

12　

船
が
傾
い
て
海
の
中
に
…
。
大
事

　
　

故
だ
!!

13　

空
に
浮
か
ぶ
フ
ワ
フ
ワ

14　

観
光
地
な
ど
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

15　

ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
ニ
ャ
ン
コ
の
身
体

　
　

に
棲
み
付
く
、
か
ゆ
〜
い
ア
イ
ツ

17　

表
舞
台
に
は
出
な
い
、
縁
の
下
の

　
　

力
持
ち

21　

オ
バ
マ
大
統
領
の
合
言
葉

23　

野
暮
っ
て
こ
と
。
気
を
利
か
せ
な

　
　

い
と
、
嫌
わ
れ
る
よ

24　

物
事
の
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

26　

か
っ
ぱ
巻
き
の
中
身

28　

お
得
意
様
へ
の
時
間
外
サ
ー
ビ　

　
　

ス
。
ミ
ス
は
で
き
な
い

30　

生
、
ア
イ
ス
、
カ
ス
タ
ー
ド
な
ど

　
　

な
ど
。
下
手
に
食
べ
る
と
服
に
べ

　
　

ち
ゃ
っ
！

32　

北
米
は
カ
ウ
ボ
ー
イ
、
南
米
の
特

　
　

に
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
あ
た
り
で
は
こ

　
　

う
呼
ぶ
。
牧
童

34　

エ
ク
ア
ド
ル
の
首
都

36　

や
る
だ
け
無
駄
。○
○
○
感

38　

現
在
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
建
設
中

　
　

の
空
間
。
ミ
ス
は
命
に
関
わ
る
か

　
　

ら
大
変

40　

ホ
ー
ム
ズ
や
金
田
一
耕
助
な
ど
。

　
　

多
少
の
見
当
違
い
も
、
最
後
は　

　
　

ス
ッ
キ
リ
名
推
理

41　

読
め
な
い
人
に
は
、
周
り
が
シ
ラ

　
　

〜
っ
て
感
じ

タ
テ
の
キ
ー

ヨ
コ
の
キ
ー

タンシンフニン
ヒント
気を付けていた
　　はずなのに…
気を付けていた
　　はずなのに…

正解者
にはウ

チノで

　　使
えるポ

イント

１５ポ
イント

を

　　　
プレゼ

ント
!!!

正解者
にはウ

チノで

　　使
えるポ

イント

１５ポ
イント

を

　　　
プレゼ

ント
!!!

ショールームでは
おいしいコーヒーを
ご用意しています。

その 2 第 2回第 2回

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

その１ セ
ー
ル

セ
ー
ル

ショールームの展示商品が

最大 60％OFF!!最大 60％OFF!!

新年イベントのご案内

う
っ
ち
ー
祭
り
も
お
陰
様
で
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
、

日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
客
様
に
は
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
今
年
も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
、
と
て
も

好
評
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
♪

今
年
も
反
省
点
は
沢
山
あ
り
、
至
ら
な
い
部
分
も
多
々
あ
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
平
日
・
土
曜
・
日
曜
と
営
業

し
て
お
り
ま
す
の
で
ゆ
っ
く
り
お
話
し
出
来
な
か
っ
た
お
客
様
に
は

ま
た
ご
来
館
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
定
休
日

　
　

毎
週
水
曜
日

内野和泉

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
内
野
和
泉
で
す
。

ウ
チ
ノ
で
は
、
今
月
よ
り
『
プ
チ
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア
』
を

開
催
致
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
を
迎
え
る
前
に
き
れ
い
に
し
て
お
き
た
い
場
所
、

ま
た
、
消
費
税
が
上
が
る
前
に
直
し
て
お
き
た
い
場
所
な
ど

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
付
属
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

チ
ラ
シ
に
載
っ
て
い
な
い
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

気
に
な
る
こ
と
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の

可愛いペットを募集中！

掲載ご希望の」方は写真とコメントを

うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室

お散歩が大～好き！！

所沢市Ｋ様

Ｍ・ ダックス
11 才

ランディくん
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