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永谷裕美 平塚隆信

第１周土曜・日曜（５日・
６日）までとなります。

※急遽変更となる場合もございますのでご
　了承ください。

内野晴彰

内野徳治



畔本宏美

今が
旬 !

今が
旬 !

超簡単！もう一品というときにオススメです♫

玉ねぎの皮をむく。

天と地を切り落とす。

十字に切り込みを入れる。

お皿へ置き、ラップをかけて
電子レンジで 3分。
かつお節・ポン酢をかける。

新玉ねぎ

かつお節
ポン酢

1個

少々
少々

丸ごと新玉ねぎのレンジ蒸し丸ごと新玉ねぎのレンジ蒸し

完成～ !!完成～ !!

おたよりをお待ちしています！おたよりをお待ちしています！

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

内野順子内野順子
※いただいたお便りは、ペンネームまたはイニシャルで掲載いたします。
　また、掲載するはがきは一ヶ月遅れになります。

前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：3月 31 日

１
　
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
10
本
一
気
に
ス
コ

　
　
ー
ン
！
い
や
ー
、
ス
カ
ッ
！
と
す

　
　
る
ね
ー
！

２
　
も
れ
る
ー
！
と
駆
け
込
み
、
す
れ

　
　
ば
ス
ッ
キ
リ
〜
！

３
　
ス
カ
ー
ト
の
端
っ
こ

4
　
二
日
酔
い
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
て
く

　
　
れ
る
と
い
う
小
粒
の
貝

5
　
並
み
が
き
ら
め
く
広
い
○
○
を
見

　
　
て
い
る
と
、
モ
ヤ
モ
ヤ
な
ん
て
フ

　
　
ッ
と
ん
じ
ゃ
う
！

6
　
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
う
る
さ
い
野
次
馬
に

　
　「
黙
れ
！
」

9
　
襟
足
が
か
か
る
首
の
部
分

12
　
温
泉
に
つ
か
れ
ば
、
た
ま
っ
た
○

　
　
○
○
が
と
れ
て
心
身
と
も
に
ス
ッ

　
　
キ
リ
！

14
　
↓↑
シ
ン
グ
ル

16
　
た
く
ら
み
、
画
策
、
企
て

18
　
担
任
の
先
生
が
受
け
て
持
つ

20
　
バ
ン
ド
の
生
演
奏
で
超
ノ
リ
ノ
リ

　
　
！
い
い
汗
か
い
て
ス
ッ
キ
リ
し
た

　
　
ぜ
！

22
　
表
現
が
あ
か
ら
さ
ま

23
　
高
い
芸
人
は
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ

25
　
船
が
ボ
ー
！
・
・
・
と
鳴
ら
す

27
　
コ
メ
デ
ィ
ー
。
面
白
く
っ
て
大
笑

　
　
い
！

28
　
○
○
○
○
ボ
ッ
ク
ス
で
熱
唱
。
思

　
　
い
切
り
歌
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
！

29
　
包
丁
を
ピ
カ
ピ
カ
研
ぐ
道
具

31
　
ラ
サ
ー
ル
○
○
○
は
高
学
歴
芸
人

33
　
浮
気
し
た
カ
レ
の
頬
を
バ
チ
ー
ン

　
　
！
せ
い
せ
い
し
た
わ

35
　
伊
達
で
か
け
る
人
も

36
　
音
楽
で
、
R
&
B
の
「
R
」

38
　
く
さ
く
さ
す
る
気
持
ち
。
晴
ら
せ

　
　
ば
ス
ッ
キ
リ
！

39
　
地
球
に
や
さ
し
い
○
○
生
活

1
　
友
達
と
グ
チ
を
こ
ぼ
し
合
い
、
た

　
　
ま
っ
た
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
。
ス
ッ

　
　
キ
リ
し
た
わ
ー
！

4
　
試
合
に
勝
て
た
ポ
イ
ン
ト

7
　
Q
&
A
の
「
Q
」

8
　
家
の
中
を
ピ
カ
ピ
カ
に
。
き
れ
い

　
　
に
な
っ
て
ス
ッ
キ
リ
！

10
　
花
の
あ
ま
〜
い
液

11
　
数
な
ど
を
並
べ
連
ね
る
こ
と

13
　
悲
し
く
て
ポ
ロ
ポ
ロ
・
・
・
。
で

　
　
も
、
泣
い
た
ら
な
ん
だ
か
ス
ッ
キ

　
　
リ
し
た
わ

15
　
ネ
ギ
を
背
負
っ
て
ガ
ア
ガ
ア
と
や

　
　
っ
て
来
た
！

17
　
お
の
お
の
、
め
い
め
い

19
　
何
も
加
え
な
い
コ
ー
ヒ
ー
。
後
味

　
　
ス
ッ
キ
リ
！

21
　
健
康
食
品
で
有
名
な
緑
の
藻

23
　
セ
カ
ン
ド
が
守
る
ベ
ー
ス

24
　
○
○
○
ヘ
ッ
ド
は
丸
坊
主
。
頭
が

　
　
ス
ッ
キ
リ
だ
ー
！

26
　
廃
墟
に
漂
う
怖
い
感
じ

28
　
ヘ
ア
サ
ロ
ン
で
長
い
髪
を
バ
ッ
サ

　
　リ
！
な
ん
だ
か
ス
ッ
キ
リ
ち
ゃ
っ

　
　た
！

30
　
ラ
イ
バ
ル
が
む
き
出
し
に
！

32
　
隣
の
布
団
で
ガ
ー
ガ
ー
。
う
る
さ

　
　
く
て
眠
れ
な
い
・
・
・

34
　
追
わ
れ
て
い
た
漫
画
家
さ
ん
。
な

　
　
ん
と
か
間
に
合
い
、
解
放
さ
れ
て

　
　
ス
ッ
キ
リ
！

37
　
ド
ク
タ
ー
が
家
に
息
診
察
し
ま
す

39
　
か
っ
こ
い
い
ア
ク
シ
ョ
ン
○
○
○

　
　
を
シ
ア
タ
ー
で
観
る
と
ス
カ
ッ
！

アンゼンダイイチ

　
　
・
・
・
と
す
る
ね
！

40
　
僧
侶
が
身
に
ま
と
う

41
　
祭
り
で
ド
ン
ド
コ
と
豪
快
に
打
ち

　
　
鳴
ら
せ
ば
、
最
高
に
イ
ー
気
持
ち

　
　
だ
ぜ
！

42
　
こ
の
プ
レ
ー
ト
は
名
札

ヒ
ン
ト

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt

ショールームでは
おいしいコーヒーを
ご用意しています。

第３回ファン感謝デー

ウチノ駅ウチノ駅

内野和泉

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
月
よ
り
、
お
風
呂
祭
り
を
開
催
中
で
す
！

シ
ス
テ
ム
バ
ス
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ら
今
が
お
得
で
す
。

是
非
こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ

お見積りのご依頼で
シリコンスチーマーシリコンスチーマー
プレゼント !!プレゼント !!

・・・・

期間中ご成約頂いた方に

シャンプー
＆リンス
シャンプー
＆リンス

浴室換気乾燥暖房機浴室換気乾燥暖房機

１年分１年分

プレ
ゼント

プレ
ゼントどち

らも

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の」方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室

大きいけど甘えん坊です♡
所沢市Ｓ様
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