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畔本宏美

甘辛たれでごはんが進む一品です♪

さんまを三枚におろし、両面に
片栗粉をまぶす。

フライパンに油をしき、皮の面
から焼く。

こんがりしたら裏返し、同様に
焼く。

しょうゆ・酒・砂糖を入れ、味
が染み込むように少し煮詰める。

さんま

片栗粉
しょうゆ
酒
砂糖

１匹

少々
大さじ１
大さじ１
小さじ１

さんまの蒲焼き丼さんまの蒲焼き丼

完成～ !!完成～ !!

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

内野順子内野順子

前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：９月 30日

１
　
鉛
筆
で
の
垣
間
違
い
を
、
我
が
身

　
　
を
犠
牲
に
し
て
修
正

２
　
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
や
ガ
リ
レ
オ
が
、

　
　
カ
ラ
ダ
を
張
っ
て
唱
え
た

３
　
家
や
物
事
を
支
え
る
土
台

4
　
ち
ょ
っ
と
一
服
す
る
と
き
、
最
も

　
　
一
般
的
に
飲
む
も
の

5
　
鳥
が
カ
ラ
ダ
を
張
っ
て
魚
を
獲
る

　
　
漁
。
長
良
川
が
有
名

6
　
取
ら
れ
た
も
の
を
奪
い
返
す
こ
と

7
　
○
○
尚
早
。
ま
だ
早
す
ぎ
る

11
　
お
年
寄
り
の
原
宿
と
も
言
わ
れ
る

　
　
東
京
の
街

12
　
真
夏
の
焼
け
付
く
よ
う
な
太
陽
の

　
　
下
。
暑
さ
対
策
を
万
全
に

14
　
上
司
に
対
し
て
ノ
ー
と
言
え
な
い

　
　
人
。
だ
っ
て
逆
ら
う
と
明
日
か
ら

　
　
の
生
活
が
…

15
　
家
を
ガ
ー
ド
す
る
、
樹
木
を
並
べ

　
　
て
作
っ
た
囲
い

17
　
機
械
に
頼
ら
ず
編
ん
だ
マ
フ
ラ
ー

　
　
や
セ
ー
タ
ー

20
　
石
川
県
北
部
の
旧
国
名

22
　
う
っ
か
り
持
っ
て
こ
な
か
っ
た
。

　
　
最
近
よ
く
や
る
ん
で
す

25
　
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
で
ゴ
ン
ド
ラ
が
行

　
　
き
交
う
水
路

27
　
ロ
ン
ド
ン
五
輪
を
成
功
さ
せ
た
国

29
　
ノ
ー
・
グ
ッ
ド
。
カ
ラ
ダ
を
張
っ

　
　
て
頑
張
っ
た
ん
だ
け
ど
…

31
　
身
に
付
け
た
技
能
を
さ
ら
に
向
上

　
　
さ
せ
る
、○
○
○
・
ア
ッ
プ

33
　
○
○
を
取
り
ま
す
、
賛
成
の
人
は

　
　
手
を
挙
げ
て

34
　
納
得
い
か
な
く
て
不
思
議
そ
う
な

　
　
顔
つ
き

37
　
住
民
の
た
め
に
カ
ラ
ダ
を
張
っ
て
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37
　
住
民
の
た
め
に
カ
ラ
ダ
を
張
っ
て

　
　
頑
張
っ
て
ほ
し
い
、
都
道
府
県
の

　
　
ト
ッ
プ

39
　
無
料
。
も
ら
え
る
物
な
ら
何
で
も

　
　
も
ら
う
わ
よ

1
　
カ
ラ
ダ
を
張
っ
て
お
金
を
節
約

3
　
全
部
ま
と
め
て
捕
ま
え
る
こ
と

8
　
仲
間
や
教
え
子
な
ど
を
カ
ラ
ダ
を

　
　
張
っ
て
導
く
リ
ー
ダ
ー

9
　
い
か
に
も
勢
い
の
あ
る
、
や
る
き

　
　
満
々
の
気
力

10
　
○
○
に
入
っ
て
は
○
○
に
従
え
。

　
　
全
力
で
な
じ
む
努
力
を

11
　
海
水
浴
場
で
カ
ラ
ダ
を
張
っ
て
叩

　
　
か
れ
て
る
。
お
い
し
く
食
べ
て
も

　
　
ら
え
れ
ば
本
望

13
　
映
像
だ
け
で
音
声
が
つ
か
な
い
サ

　
　
イ
レ
ン
ト
・
ム
ー
ビ
ー

16
　
引
越
し
。
荷
物
運
び
を
頑
張
り
す

　
　
ぎ
る
と
、
翌
日
筋
肉
痛
に

18
　
歩
く
の
が
つ
ら
い
人
を
、
我
が
身

　
　
を
差
し
出
し
支
え
る
棒

19
　
全
身
に
毛
の
生
え
た
、
四
足
歩
行

　
　
の
動
物

21
　
○
○
に
し
て
る
ん
だ
か
ら
、
裏
切

　
　
ら
な
い
で
よ
ね
。
期
待

23
　
静
岡
県
中
部
の
旧
国
名

24
　
一
部
の
で
動
物
が
、
カ
ラ
ダ
を
張

　
　
る
の
を
や
め
て
冬
を
越
す
こ
と

26
　
大
事
な
会
議
中
に
突
然
襲
っ
て
く

　
　
る
、
眠
気

28
　
神
仏
に
身
を
捧
げ
る
こ
と

30
　
ス
パ
ッ
ツ
の
進
化
形

32
　
人
を
出
し
抜
く
、
ズ
ル
い
行
動
。

　
　
得
す
る
た
め
な
ら
や
っ
て
や
る

35
　
木
々
が
う
っ
そ
う
と
生
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茂
っ
て

　
　
い
る
所
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本
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野
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スモークサーモン

内野晴彰

ヒ
ン
ト

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt

開催期間

3030

快適キッチンでお料理楽しく ! お掃除楽々 !!快適キッチンでお料理楽しく ! お掃除楽々 !!

キッチンリフォームがお得なキャンペーンキッチンリフォームがお得なキャンペーン

村松和泉

こんにちは。ウチノです！
ウチノのショールームには、最新
のお風呂・キッチン・トイレ・洗
面台を全部で 14台展示していま
す。実演も出来るので見るだけで
なく実際に体験もしていただけま
す！是非お越し下さい !!

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の」方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室

♥ 所沢市Ｕ様
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