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さつまいもの豆知識

さつまいもさつまいも
さ
つ
ま
い
も
に
は
ベ
ニ
ア
ズ
マ
、
ベ
ニ
コ
マ
チ
、
紅
赤
（
べ
に
あ
か
）、
金
時
な
ど
の

品
種
が
あ
り
ま
す
。
鹿
児
島
県
、
茨
城
県
、
千
葉
県
、
宮
崎
県
、
徳
島
県
が
全
国
の

ト
ッ
プ
５
県
と
な
っ
て
い
ま
す
。
調
理
方
法
と
し
て
、
60
℃
程
度
で
長
時
間
加
熱
す

る
と
、
デ
ン
プ
ン
を
糖
化
す
る
酵
素
が
働
い
て
甘
味
が
増
し
ま
す
。
な
の
で
、
石
焼

き
芋
や
ふ
か
し
芋
は
こ
の
性
質
に
よ
り
甘
味
を
最
大
限
引
き
出
す
調
理
法
な
の
で
す
。

で
ん
ぷ
ん
が
豊
富
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
適
し
て
い
ま
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質
の

割
合
が
低
い
な
ど
の
理
由
で
、
さ
つ
ま
い
も
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、
栄
養
失
調
に

陥
る
と
い
う
欠
点
も
併
せ
持
っ
て
い
る
の
で
要
注
意
で
す
。
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色・形は、ふっくら丸みがあり、紅の色が鮮やかなもので、

皮の表面は、キズやデコボコのないもの、肌につやがあり、

キズのすくないものを選びましょう。

旬　９～12月

【美味しいさつまいもの選び方】

http://www.ouchino-uchino.comhttp://www.ouchino-uchino.com

永谷裕美 平塚隆信

人見尚樹

《サービスデーのお知らせ》
《新しいスタンプ
　カードのについて》

灯油の店頭販売は、11月の第 2
土曜日より、サービスデーを開始
いたします。
毎週土・日曜日がサービスデーと
なりますので、是非ご利用下さい。

今月よりスタンプカードが
新しくなります。今回から
期限がなくなりました。是
非ご利用ください。

氏
名

住
所

STAMP CARD

内野徳治

　
　
　
　
　
冬
の
気
配

　　
今
年
も
残
り
一
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

　
樹
木
は
色
づ
き
、
今
年
最
後
の
華
や

か
さ
に
な
り
七
日
の
立
冬
か
ら
暦
の
上

で
は
も
う
冬
と
な
り
ま
す
。
こ
の
頃
か

ら
山
茶
花
が
咲
き
始
め
ま
す
ね
。
冬
の

気
配
が
徐
々
に
増
し
温
か
い
も
の
が
恋

し
く
な
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
来
る
の
で
、
手
洗

い
や
、
う
が
い
で
風
邪
の
予
防
に
も
心

が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
二
十
二
日
は
小
雪
で
す
。
旧
節
月
の

十
月
に
当
り
次
第
に
太
陽
の
光
が
弱
く

な
り
、
ま
た
昼
が
短
く
な
っ
た
事
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
冬
の
到
来
を
知
ら
せ
る
「
木
枯
ら
し

一
号
」
が
吹
い
て
落
葉
を
払
い
飛
ば
し

ま
す
。
時
雨
が
降
っ
て
、
し
み
じ
み
な

気
分
に
な
り
、
秋
の
長
夜
で
時
の
経
つ

の
も
忘
れ
読
書
を
楽
し
む
人
も
多
い
事

で
し
ょ
う
。



畔本宏美

今が旬 !
今が旬 !

タルトなしでも美味しいスイートポテトです♪

さつまいもの皮をむいて、火が
通りやすいようにカットする。

水から１０分程ゆでたら、お湯
をきって暑いうちに砂糖を入れ
つぶしながら混ぜる。

さらにバターを入れ溶けるまで
よく混ぜ、生クリームを加えて
なめらかになるまで混ぜる。

タルトに詰めて、ホイップクリ
ームなどでトッピングをする。
卵黄を塗ってトースターで焼く
のも good ！

さつまいも
砂糖
バター
生クリーム

1/2 個
大さじ１～２

５g
大さじ１～２

スイートポテトタルトスイートポテトタルト

完成～ !!完成～ !!

おたよりをお待ちしています！おたよりをお待ちしています！

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

所沢市

Ｓ様
所沢市

Ｉ様

内野順子内野順子
※いただいたお便りは、ペンネームまたはイニシャルで掲載いたします。

　また、掲載するはがきは一ヶ月遅れになります。

前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：11月 30 日

タ
テ
の
キ
|

ヨ
コ
の
キ
|

ヒトリニイチダイ

内野晴彰

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt
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ヒ
ン
ト これさえあったらご飯がすすむ！これさえあったらご飯がすすむ！

ショールームでは
おいしいコーヒーを
ご用意しています。

ウキウキウキウキ
第４回第４回

うっちー祭りうっちー祭り

Wチャンス当選発表Wチャンス当選発表

今年も沢山のご来場頂きまして
誠にありがとうございました！
今年も沢山のご来場頂きまして
誠にありがとうございました！

ワインセット

ワイン

近藤泰子　様

長谷川照美　様

桶本龍男　様

相田美佐子　様

渡部邦大　様

木榑斉美　様

立山一之　様

ご当選おめでとうございます !!

ロボットクリーナー
増田初男　様

商社メーカー当社役員立ち会いの

もとに抽選会を行った結果、次の

方々が当選されました。

村松和泉

こんにちは。ウチノです！

ウチノのショールームでは平日・

週末ともに商品を見て触って頂ける

ようになっております。

年内のリフォームは今からご準備

ください。

温かいコーヒーをご用意してお待

ちしております♪

是非お越し下さい !!

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の」方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室

おもちゃでよくあそびます！
旬の食べ物が大好きな
グルメな子です！！ 所沢市Ｋ様

オ
ウ
ム
の

ジ
ェ
ッ
ト
く
ん

１
才


