
〒359-1133 所沢市荒幡 425〒359-1133 所沢市荒幡 425

ǍǇƍǋƷᝃჷᜤ

ǍǇƍǋǍǇƍǋ
ޛ
ᑪ
Ʊ
Ƹ
⌏
Ȥ
Ȟ
Ȏ
Ǥ
Ȣ
ޓ
Ʒ
ƭ
ǔ
ࣱ
ౡ
ཋ
Ʒ
Ə
ƪ
⌏
ఎ
ؔ
˺
ཋ
Ʊ
Ơ
Ư
ႆ
ᢋ
Ơ
ƨ

ǋ
Ʒ
Ʒ
ዮ
ᆅ
ư
Ƣ
⌐
ɭ
မ
ƴ
Ƹ
Ჰ
Ც
Ც
ᆔ
᫏
ǋ
Ƌ
Ǔ
⌏
ʣ
༏
࠘
Ɣ
ǒ
༏
࠘
ƴ
Ɣ
ƚ
Ư

Ў
ࠋ
Ơ
Ư
ƍ
Ǉ
Ƣ
⌐
ଐ
ஜ
ư
Ƹ
⌏
ƞ
ƭ
Ǉ
ƍ
ǋ
Ǎ
ơ
⌤
ƕ
ƍ
ǋ
ƕ
໯
Ɣ
⌣
ƨ
଺
ˊ
ƴ

Ƹ
⌏
ƍ
ǋ
Ʊ
ƍ
Ƒ
ƹ
⌏
ޛ
ᑪ
Ǜ
ƞ
Ơ
Ǉ
Ơ
ƨ
⌐
ྵ
נ
⌏
ଐ
ஜ
ư
੔
Ǖ
ǔ
ޛ
ᑪ
Ƹ
⌏
ٻ

Ɩ
Ƙ
Ў
ƚ
ǔ
Ʊ
⌏
ᧈ
ƍ
ǋ
⌏
ٻ
ᕦ
⍅
Ʃ
ƍ
Ơ
⌦
⍆⌏
ᐯ
໱
ᕦ
⍅
ơ
ƶ
ǜ
ơ
⌦
⍆
Ʒ
Ჭ
ᆔ

᫏
ư
⌏
ᠾ
௎
൦
င
Ⴞ
Ʒ
ወ
ᚘ
ᆔ
᫏
ư
ǋ
⌏
Ɯ
Ʒ
Ჭ
ᆔ
᫏
Ǜ
ޛ
ᑪ
Ʊ
Ԡ
ǜ
ư
ƍ
Ǉ
Ƣ
⌐

ૼ
Ꭵ
ኡ
ƴ
Ѽ
ǜ
ư
⌏
᫘
ᡫ
Ơ
Ʒ
Ǒ
ƍ
৑
Ǎ
Ϭ
ଢ଼
৑
ƴ
Ɠ
Ƙ
Ʊ
⌏
ൔ
᠋
ႎ
ᧈ
Ƙ
̬
܍
ư

Ɩ
Ǉ
Ƣ
⌐

2014 年

12 月号
No.26

นᖑৣ১ᣘዑᓙᒱৄᛦ෤ৢપৣ঑ਡ੠ਜ੖৺൝ে౵৶਄৞়ਃ
ৗ৹঑ൠᕗਢ੩ৼᤅᘭ೼০૑ᡒ঑৶ৗ঑଻᏾০ᙳሒৣ৺௼჌ৄ
঺ਂ৶৑঒
৶ৗ঑ብ၂য়১นᖑ০োৠਊজนᗭ᥶্਋ৼে᥷ঝৠಊ৫঑ᔲৼ
ᕏᕪৢৡ০୺৅ਊᙑ়঑ᑶฌ፤ৼቖᣡາ൐ৣ਀়ৠ্਄৞়৶৑঒

旬　11～2月

http://www.ouchino-uchino.comhttp://www.ouchino-uchino.com

永谷裕美 平塚隆信

人見尚樹

চଉᅆ০ূᎬਁ৓ছ
�� ႖ ��၎᥶೻᥷১঑ᕭၧଉᅆৠৢਂ৶৑঒
৶ৗ঑๴Ⴆ๴ඎ১ଭ๴ឌਂ ��႖ᦁ᥿၎਀ਂ
�႖ �၎৶য়ଉᅆৠৢਂ৶৑০য়঑኎ᇟ০ূ
᛿়ᇁ৹০ᡷ১ৌᇰ༷ে৘়্঒
ৢূ঑�႖ �၎১৺৙ড়৅ൠଊਊᡂ୳৏঑
ਭ੝ੲ੡ੲ੖০৷೒ᅆᕱ৏৶৑০য়਀ਅ৏ে
ূᣒ়৏৶৑঒

内野徳治
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畔本宏美
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山芋のシャキシャキした食感が楽しめます♪

牛乳に浸したパン粉・みじん切
りにして炒めた玉ねぎ・角切り
にした山芋・挽き肉・卵・しょ
う油・塩こしょうを混ぜて良く
こねる。

粘りがでたら、形成してフライ
パンで焼く。

ハンバーグを焼いている間に、
おろした大根・細切りにした
大葉・ポン酢を混ぜておく。

焼きめがついたら裏返して、
フタをして弱火で蒸し焼きに
する。
中まで火が通ったら、作って
おいた大根おろしを乗せる。

合挽き肉
パン粉
牛乳
玉ねぎ
山芋（長芋）
しょう油
塩こしょう
大根
大葉
ポン酢

200g
20g
50cc
1/2 個
150g

大さじ１
少々
1/4 本
3枚

大さじ２

山芋の和風ハンバーグ山芋の和風ハンバーグ

完成～ !!完成～ !!

ȤȹɢɤɬȤ൒ȻȱɀȞɘȳĊȤȹɢɤɬȤ൒ȻȱɀȞɘȳĊ

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。
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内野順子内野順子
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前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：12月 31 日
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オカワリシチヤウ

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt
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留
守
宅
を
狙
う
泥
棒
で
す

２　

窓
は
こ
れ
を
割
ら
れ
た
り
す
る
と

　
　

簡
単
に
侵
入
さ
れ
て
し
ま
う
の
で

　
　

面
格
子
で
防
ぎ
ま
す

３　

同
じ
体
。
強
く
結
び
つ
く
こ
と
を

　
　

一
心
○
○
○
○
と
い
う

4　

錠
を
か
け
る
の
は
施
錠
、
で
は
あ

　
　

け
る
の
は
？

5　

鳥
の
体
の
表
面
を
包
ん
で
い
る
も

　
　

の
。
布
団
に
も
使
い
ま
す
。

6　

通
帳
と
同
じ
場
所
に
保
管
す
る
の

　
　

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

11　

電
話
や
会
話
を
機
械
を
使
っ
て
盗

　
　

み
聞
き
す
る
こ
と
で
す

14　

約
束
の
時
間
に
遅
れ
て
し
ま
う
こ

　
　

と
で
す

15　

魔
が
多
か
っ
た
り
、
門
を
出
な
か

　
　

っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

16　

２
枚
の
ガ
ラ
ス
の
間
に
中
間
膜
を

　
　

挟
み
強
化
し
た
防
犯
ガ
ラ
ス

18　

老
人
を
大
切
に
扱
う
こ
と
で
す

19　

各
家
庭
の
ポ
ス
ト
の
こ
と
。
油
断

　
　

す
る
と
こ
こ
か
ら
個
人
情
報
を
盗

　
　

ま
れ
る
の
で
施
錠
必
須

20　

鹿
児
島
の
方
言
で
「
お
れ
」
の
こ

　
　

と
で
す

22　

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
使
う
自
由
に
使

　
　

え
る
時
間
の
こ
と
で
す

24　

出
か
け
る
と
き
は
閉
め
ま
し
ょ
う

　
　

空
い
て
い
る
と
窓
か
ら
不
在
が
丸

　
　

見
え
で
す

25　

花
を
冬
に
咲
か
せ
た
り
暖
地
の
花

　
　

を
寒
冷
地
な
ど
で
栽
培
す
る
た
め

　
　

の
温
度
調
節
で
き
る
建
物

29　

ひ
っ
た
く
り
の
対
象
に
な
る
の
で

　
　

無
造
作
に
自
転
車
の
カ
ゴ
に
入
れ

　
　

た
り
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
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の
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ミ
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機
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を
使
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て
カ

　
　

ー
ド
の
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情
報
を
抜
き
取
り
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別
の
カ
ー
ド
に
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ま
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情
報
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求
し
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く
る
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請
求
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チ
ワ
ワ
に
番
犬
は
無
理
!?
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昔
は
デ
モ
鎮
圧
な
ど
が
主
で
し
た

　
　

が
、
い
ま
で
は
テ
ロ
対
策
も
担
う

　
　

警
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庁
○
○
○
○
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近
代
的
、
現
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的
と
い
う
意
味

９　

黒
澤
明
が
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督
し
た
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画
『
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四
郎
』

10　
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ら
「
泣
く
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と
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す
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こ
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す
る
鳥
で
天
然
記
念
物
で
す

15　

方
程
式
の
解
で
す

16　

明
後
日
の
１
日
前
で
す

17　

小
中
学
校
で
一
番
偉
い
先
生

20　

千
万
の
次
の
桁
。
こ
ん
な
額
を
タ

　
　

ン
ス
貯
金
す
る
人
も
…
!?

21　

海
の
上
の
こ
と
で
す

23　

ワ
ー
ル
ド

25　

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
折
り
返
し
点
か

　
　

ら
ゴ
ー
ル
は
復
路
、
で
は
ス
タ
ー

　
　

ト
か
ら
折
り
返
し
点
は
？

26　

華
や
か
で
美
し
い
こ
と
で
す

27　

高
級
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
警
備
会
社

　
　

の
こ
の
人
が
巡
回
し
て
い
ま
す

28　

母
親
の
か
わ
り
に
子
ど
も
を
養
育

　
　

す
る
人
で
す

30　

中
部
ア
メ
リ
カ
と
南
ア
メ
リ
カ
の

　
　

総
称
は
○
○
○
ア
メ
リ
カ

31　

個
人
的
な
事
柄

33　

退
職
届
の
常
套
句
「
一
身
上
の
○

　
　

○
○
に
よ
り
…
」

34　

尺
の
10
分
の
１
の
長
さ
で
、
約　

　
　

３
・
03
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
す

35　

特
殊
な
器
具
を
使
っ
て
シ
リ
ン
ダ

　
　

ー
錠
を
開
け
て
侵
入
し
ま
す

13　

に
本
ア
ル
プ
ス
の
高
山
帯
に
棲
息

3　

本
社
と
は
別
に
あ
る

39　

ご
は
ん
の
わ
き
に
ほ
し
い
ス
ー
プ
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電話予約受付中！

社長お手製の

たくあんも

あります !

村松和泉

こんにちは。ウチノです！

只今ウチノでは、プチリフォーム

フェアを開催中です !!

年内に直しておきたい小さな修理

はもちろん、年末の大掃除もお手

伝いさせていただきます。キッチン

廻りや窓の洗浄、床洗浄やワックス

がけなどお気軽にご相談下さい♪

お問い合わせはお早めに !!

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の」方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室
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