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畔本宏美
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山芋のシャキシャキした食感が楽しめます♪

牛乳に浸したパン粉・みじん切
りにして炒めた玉ねぎ・角切り
にした山芋・挽き肉・卵・しょ
う油・塩こしょうを混ぜて良く
こねる。

粘りがでたら、形成してフライ
パンで焼く。

ハンバーグを焼いている間に、
おろした大根・細切りにした
大葉・ポン酢を混ぜておく。

焼きめがついたら裏返して、
フタをして弱火で蒸し焼きに
する。
中まで火が通ったら、作って
おいた大根おろしを乗せる。

合挽き肉
パン粉
牛乳
玉ねぎ
山芋（長芋）
しょう油
塩こしょう
大根
大葉
ポン酢

200g
20g
50cc
1/2 個
150g

大さじ１
少々
1/4 本
3枚

大さじ２

山芋の和風ハンバーグ山芋の和風ハンバーグ

完成～ !!完成～ !!

ȤȹɢɤɬȤȻȱɀȞɘȳĊȤȹɢɤɬȤȻȱɀȞɘȳĊ

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。
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内野順子内野順子
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前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：12月 31 日
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オカワリシチヤウ

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt
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留
守
宅
を
狙
う
泥
棒
で
す

２　

窓
は
こ
れ
を
割
ら
れ
た
り
す
る
と

　
　

簡
単
に
侵
入
さ
れ
て
し
ま
う
の
で

　
　

面
格
子
で
防
ぎ
ま
す

３　

同
じ
体
。
強
く
結
び
つ
く
こ
と
を

　
　

一
心
○
○
○
○
と
い
う

4　

錠
を
か
け
る
の
は
施
錠
、
で
は
あ

　
　

け
る
の
は
？

5　

鳥
の
体
の
表
面
を
包
ん
で
い
る
も

　
　

の
。
布
団
に
も
使
い
ま
す
。

6　

通
帳
と
同
じ
場
所
に
保
管
す
る
の

　
　

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

11　

電
話
や
会
話
を
機
械
を
使
っ
て
盗

　
　

み
聞
き
す
る
こ
と
で
す

14　

約
束
の
時
間
に
遅
れ
て
し
ま
う
こ

　
　

と
で
す

15　

魔
が
多
か
っ
た
り
、
門
を
出
な
か

　
　

っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

16　

２
枚
の
ガ
ラ
ス
の
間
に
中
間
膜
を

　
　

挟
み
強
化
し
た
防
犯
ガ
ラ
ス

18　

老
人
を
大
切
に
扱
う
こ
と
で
す

19　

各
家
庭
の
ポ
ス
ト
の
こ
と
。
油
断

　
　

す
る
と
こ
こ
か
ら
個
人
情
報
を
盗

　
　

ま
れ
る
の
で
施
錠
必
須

20　

鹿
児
島
の
方
言
で
「
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れ
」
の
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と
で
す
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レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
使
う
自
由
に
使

　
　

え
る
時
間
の
こ
と
で
す

24　

出
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け
る
と
き
は
閉
め
ま
し
ょ
う

　
　

空
い
て
い
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と
窓
か
ら
不
在
が
丸

　
　

見
え
で
す

25　

花
を
冬
に
咲
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せ
た
り
暖
地
の
花

　
　

を
寒
冷
地
な
ど
で
栽
培
す
る
た
め

　
　

の
温
度
調
節
で
き
る
建
物
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の
対
象
に
な
る
の
で
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造
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に
自
転
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の
カ
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に
入
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た
り
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
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し
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番
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は
無
理
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昔
は
デ
モ
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圧
な
ど
が
主
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し
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が
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い
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で
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テ
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対
策
も
担
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近
代
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意
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折
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あ
る
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い
ス
ー
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電話予約受付中！

社長お手製の

たくあんも

あります !

村松和泉

こんにちは。ウチノです！

只今ウチノでは、プチリフォーム

フェアを開催中です !!

年内に直しておきたい小さな修理

はもちろん、年末の大掃除もお手

伝いさせていただきます。キッチン

廻りや窓の洗浄、床洗浄やワックス

がけなどお気軽にご相談下さい♪

お問い合わせはお早めに !!

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の」方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室
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