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畔本宏美
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ポン酢をつけてサッパリと召し上がれ！

一枚にばらした白菜に豚バラを
並べる。これを何度か繰り返し
て重ねていく。

重ねたままフライパンの高さに
合わせてカットする。

フライパンに並べてバターを上
にのせる。

フタをして中火にかける。
10分程蒸し焼きにする。

白菜
豚バラ
バター

10～15 枚程度
10～15 枚程度

15g

白菜と豚バラのミルフィーユ蒸し白菜と豚バラのミルフィーユ蒸し

完成～ !!完成～ !!

ȤȹɢɤɬȤȻȱɀȞɘȳĊȤȹɢɤɬȤȻȱɀȞɘȳĊ

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

ᚲᴛᏒ

㧸᭽
ᚲᴛᏒ

㧹᭽

内野順子内野順子
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前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：1月 31 日
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ヨウジンイチバン
正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt
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村松和泉

あけましておめでとうございま

す！ウチノです！

只今ウチノでは、展示品大放出

セールを開催中です !!

ショールームの展示商品がとっ

てもお得なキャンペーンです♪

詳しくはお電話、またはショー

ルームへお問い合わせ下さい！

お問い合わせはお早めに !!

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の」方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室
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