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たけのこの豆知識

たけのこたけのこ
た
け
の
こ
は
、
春
の
味
覚
を
代
表
す
る
食
材
で
す
。
成
長
が
早
く
、
１
０
日
（
旬
内
）

で
竹
に
な
る
と
い
わ
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
「
筍
」
の
字
が
あ
て
ら
れ
ま
し
た
。
独
特
の

旨
み
が
あ
り
、
日
本
料
理
、
中
国
料
理
で
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
４
～
５
月
が
旬

で
、
生
の
た
け
の
こ
は
旬
の
明
確
な
食
材
で
、
特
に
季
節
感
を
大
事
に
す
る
日
本
料

理
で
は
春
の
味
覚
と
し
て
喜
ば
れ
ま
す
。
た
け
の
こ
は
鮮
度
が
命
で
す
。
皮
に
つ
や

が
あ
り
、
う
ぶ
毛
の
そ
ろ
っ
た
、
切
り
口
の
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で

す
。
ま
た
、
生
の
ま
ま
お
い
て
お
く
と
固
く
な
り
、
え
ぐ
み
が
増
し
ま
す
。
保
存
す

る
場
合
は
、
下
ゆ
で
を
し
て
あ
く
抜
き
が
必
須
で
す
。

2015 年

５月号
No.31

たけのこは、タンパク質を多く含み、ビタミンＢ1，
Ｂ2 のほか、食物繊維も多く含まれています。
また、ゆでたたけのこの節の間に良く見かける白い
結晶のような物は、チロシンと言われるアミノ酸の
一種で、老化防止などの効果があります。 

旬　４～５月
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平塚隆信

ビルトインコンロ　
　　　　　　Mytone- マイトーン -

ウチノショッピングではウチノでオススメの商品をご紹介します！ウチノショッピングではウチノでオススメの商品をご紹介します！
ウチノショッピング !!ウチノショッピング !!

詳しくはお気軽に
お問い合わせ下さい！

ガラストップ　ワイド幅 75cm
水無し両面焼きグリル

標準幅 59cm
水無し両面焼きグリル

メーカー希望小売価格￥151,000（税別）

ウチノ価格￥105,700（税別）

ガステーブル　
　　　　LAKUCIE- ラクシエ -

メーカー希望小売価格￥89,800（税別）

ウチノ価格￥62,860（税別）

今回は

コレ！

どちらも
限定３台！
どちらも
限定３台！

30％
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30％
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30％
OFF

内野徳治

　
　
　
　
　
皐
月

　　
目
に
青
葉
、
山
ホ
ト
ト
ギ
ス
、
初
ガ

ツ
オ
・
・
・

良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
ェ
～
端
午

の
節
句
で
、
鯉
の
ぼ
り
が
新
緑
の
中
を
、

元
気
よ
く
泳
ぐ
姿
も
、
珍
し
く
な
り
ま

し
た
。

　
桜
の
花
び
ら
の
ジ
ュ
ー
タ
ン
の
上
を

一
年
生
が
、
上
級
生
に
連
れ
ら
れ
、
通

学
が
始
ま
っ
た
子
供
達
も
一
カ
月
が
経

ち
、
歩
き
方
も
活
発
と
成
り
自
信
に
満

ち
溢
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
光
景
を
毎
朝
八
時
前
か
ら
リ
ビ

ン
グ
で
、
母
と
、
お
茶
を
呑
み
な
が
ら

眺
め
る
の
も
日
課
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。

　
先
月
に
植
え
た
夏
野
菜
の
苗
も
元
気

に
成
長
し
、
こ
れ
も
楽
し
み
の
一
つ
で

あ
り
ま
す
。

　
今
月
の
末
に
は
新
ジ
ャ
ガ
の
収
穫
を

期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
う
そ
う
今
月
は
自
動
車
税
の
納
付

も
忘
れ
ず
に
心
掛
け
た
い
も
の
で
す

ネ
！



畔本宏美

今が旬 !
今が旬 !

からしとしょうゆをつけてどうぞ♪

挽き肉・みじん切りにした玉ねぎと
たけのこ・すりおろししょうが・片
栗粉・しょうゆ・酒・ごま油をボウ
ルでよく練る。

粘りが出るまで練ったら、焼売の皮
に多めに乗せ包む。

今回の量で 16個できました。

蒸し器で 15～20 分蒸す。

豚挽き肉
玉ねぎ
たけのこ
しょうが
片栗粉
しょうゆ
酒
ごま油
焼売の皮

200g
１/２個
100g
少々

大さじ３
大さじ１
大さじ１
大さじ１
16枚

たけのこたっぷり焼売たけのこたっぷり焼売

完成～ !!完成～ !!

おたよりをお待ちしています！おたよりをお待ちしています！

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。
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葉
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に
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と
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す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
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い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

所沢市

らぶりん様
東村山市

Ｏ様

内野順子内野順子
※いただいたお便りは、ペンネームまたはイニシャルで掲載いたします。

　また、掲載するはがきは一ヶ月遅れになります。

前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：5月 31 日

ニゲルニシカズ
正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt

ヒ
ン
ト

内野晴彰

タ
テ
の
キ
|

ヨ
コ
の
キ
|

なんて恥知らずな奴なんだ !!なんて恥知らずな奴なんだ !!
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ショールームでは
おいしいコーヒーを
ご用意しています。

今年も開催いたします !!今年も開催いたします !!５月１6 日 （土）

11：00〜15：00

日時第４回ファン感謝デー

ウチノ駅ウチノ駅

ちびっ子人気 !!
プラ板
ちびっ子人気 !!
プラ板

オリジナルキーホルダー
を作ろう♪
オリジナルキーホルダー
を作ろう♪

定番 !!
ふうせん
定番 !!
ふうせん

チャレンジ !!
スマートボール
チャレンジ !!
スマートボール

ウチノの定番ゲームです♪ウチノの定番ゲームです♪

みんなもらえるよ♪みんなもらえるよ♪

ちびっこ大集合！ちびっこ大集合！

うっちー祭りでも大人気！うっちー祭りでも大人気！

誰でも簡単にできます！誰でも簡単にできます！

※イラスト・写真はイメージです。※景品・飲食物は数に限りがございますので、ご了承下さい。※イベント内容は予告なく変更する場合がございます。

RinnaiRinnai

安全性 ・ 利便性 ・ 使いやすさに優れた

最新のガスコンロを、 実演しながらご

紹介します。

安全性 ・ 利便性 ・ 使いやすさに優れた

最新のガスコンロを、 実演しながらご

紹介します。

ビルトインコンロ実演ビルトインコンロ実演

流しそうめん流しそうめん

竹を使った本格流しそうめんです！
ご来場いただいたお客様全員にお楽しみいただけます。
竹の器で是非ご賞味ください！

夏を先取り！夏を先取り！
美味しい

たのしい

お気軽にお立ち寄り

ください！

村松和泉

エコリフォーム向けの省エネ住宅

ポイント制度が只今実施されてい

ます。1ポイント 1円換算で最大

30万円分のポイントが発行され

ます！発行されたポイントは、

商品券やプリペイドカード、地域

産品などと交換ができる他、即時

交換で追加のリフォームに使用す

ることが出来ます !!

詳しくはウチノまでお問い合わせ下さい。

パートパートさ
ん
さ
ん募集募集

勤　　務　週３日以上できる方
　　　　　8:30～17:30
　　　　　１日３時間より相談に応じます
時　　給　８００円～
仕事内容　顧客訪問（広報誌のお届け）

勤　　務　週３日以上できる方
　　　　　8:30～17:30
　　　　　１日３時間より相談に応じます
時　　給　８００円～
仕事内容　顧客訪問（広報誌のお届け）
※詳細はお電話にてお問い合わせ下さい。☎04-2923-2443※詳細はお電話にてお問い合わせ下さい。☎04-2923-2443 内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室

おとなしくて主人に
忠実です。

所沢市Ｋ様

ガイくん

柴犬　７才


