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畔本宏美

火を使わずできるカンタンな一品です♪

水洗いしたなすの皮を縞模様になる
ように皮をむき、ラップで包む。

500wの電子レンジで 2～3分加熱。

やわらかくなっていればOKです。
※取り出す際やけどに注意！

食べやすい大きさにカット。
お好みでかつお節・万能ネギ・ポン
酢をかける。

なす
かつお節
万能ネギ
ポン酢

1本
適量
適量
適量

カンタン蒸しなすカンタン蒸しなす

完成～ !!完成～ !!

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
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り
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付
属
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が
き
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利
用
下
さ
い
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内野順子内野順子

前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!
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内野晴彰

ヒ
ン
ト

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !
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正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt１５pt１５pt■応募方法

付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：８月 31日

HOT DOGHOT DOG

慎重に慎重に…慎重に慎重に… まとをめがけて！まとをめがけて！

KIDS けいひんにKIDS けいひんに

アナと雪の女王アナと雪の女王

33 44
会場 時間

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

村松和泉

みなさんこんにちは。今年の夏はま

た一段と暑いですね！室内に居ても

水分補給はこまめに、熱中症には十

分お気をつけください。

今月はキッチン祭りを開催しており

ます。キッチンのリフォームが特典

付きでお得なフェアとなっておりま

す！特別目玉商品もあります！！

詳しくは付属のチラシをご覧くださ

い。お電話、ショールームへのお問

い合わせもお待ちしております！

パートパートさ
ん
さ
ん募集募集

勤　　務　週３日以上できる方
　　　　　8:30～17:30
　　　　　１日３時間より相談に応じます
時　　給　８００円～
仕事内容　顧客訪問（広報誌のお届け）

勤　　務　週３日以上できる方
　　　　　8:30～17:30
　　　　　１日３時間より相談に応じます
時　　給　８００円～
仕事内容　顧客訪問（広報誌のお届け）
※詳細はお電話にてお問い合わせ下さい。☎04-2923-2443※詳細はお電話にてお問い合わせ下さい。☎04-2923-2443 内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室

♥
所沢市Ｙ様


