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一度作っておけば常備菜として便利に使えます♪

えのきのいしづきを切り落として
半分に切る。

フライパンにえのき・しょうゆ・
みりん・砂糖を入れる。

えのきをほぐしながら煮詰める。

煮詰まって汁が減り、とろみが
つけばOK！。

えのき
しょうゆ
みりん
砂糖

1袋
大さじ２
大さじ２
小さじ１

無添加なめたけ無添加なめたけ

畔本宏美

完成～ !!完成～ !!

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。
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ま
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！

付
属
の
は
が
き
を
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利
用
下
さ
い
。

内野順子内野順子

前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

ツカイコナセルカナ
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？
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24
　
ハ
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ー
な
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る
い
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ね
！
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シ
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を
の
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す
家
電
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電
流
の
単
位
と
い
え
ば
？
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画
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ン
が
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し
た
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ン
ス
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の
島
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地
味
で
は
な
い
。
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ン
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■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：11月 30 日

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !
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内野晴彰

参加費
無料

2016 年
1月 5日 [ 火 ]
2016 年
1月 5日 [ 火 ]
11 時～ 14 時・当社にて開催11時～ 14 時・当社にて開催

村松和泉

みなさんこんにちは。

ますます冷え込み、暖房器具が

かかせなくなってきましたね。

ウチノでは、只今プチリフォー

ムフェアを実施致しております！

壁紙や障子の張替えはもちろん、

お部屋の気になる部分のリフォ

ームや、トイレや洗面台のワン

デーリフォームをおすすめして

います。また、年末の大掃除も

ウチノにおまかせください！！

詳しくは付属のチラシをご覧下

さい。

内野あけみ

ペット自慢のコーナーでは、我が家の
可愛いペットを募集中！
掲載ご希望の方は写真とコメントを
うっちー新聞企画室までお送りください。
〒359-1133
所沢市荒幡 425
株式会社ウチノ　うっちー新聞企画室

所沢市Ｓ様


