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さやえんどうの豆知識

さやえんどうさやえんどう
え
ん
ど
う
豆
は
世
界
最
古
の
栽
培
植
物
の
ひ
と
つ
で
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
文
献
に
も

名
前
が
あ
る
と
か
。
そ
の
え
ん
ど
う
豆
の
未
熟
な
サ
ヤ
を
食
べ
る
の
が
、
さ
や
え
ん

ど
う
で
す
。
完
熟
豆
に
比
べ
る
と
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
は
少
な
い
も
の
の
、β
カ
ロ
テ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
も
豊
富
。
若
い

豆
を
サ
ヤ
ご
と
食
べ
る
も
の
を
レ
グ
メ
ス
（
さ
や
豆
）
野
菜
と
い
い
、
豆
と
野
菜
の

い
い
と
こ
ろ
を
両
方
と
れ
る
わ
け
で
す
。
爽
や
か
な
緑
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
生
か
す
に

は
、
あ
ま
り
加
熱
せ
ず
短
時
間
で
調
理
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。
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・鮮やかな緑色でツヤとハリがある。
・さやの先のヒゲが白く、しおれていないもの。
・中の豆があまり生育していないもの。

◎おいしいさやえんどうの選び方

旬４～６月
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●浴室
・浴室水栓交換　　　　　　　　　　  ￥40,900〜
・給湯器取り替え　　　　　　　　　￥186,700〜
・水漏れ　　　　　　　　　　　　　　 ￥3,000〜
・浴室換気扇交換　　　　　　　　　  ￥30,800〜
・換気乾燥暖房機取り付け　　　　　￥132,800〜
・浴室手すり取り付け　　　　　　  　￥21,100〜

（税抜） ●台所
・台所水栓交換　　　　　　　　　  　￥30,400〜
・台所換気扇交換　　　　　　　  　　￥22,400〜
・水漏れ　　　　　　　　　　　  　  　￥3,000〜
・ビルトインコンロ交換　　　　　　￥117,500〜
・ガステーブル交換　　　　　　　  　￥30,300〜

（税抜）

●トイレ
・ウォシュレット交換　　　　　 　 　￥66,000〜
・ボールタップ交換　　　　　　 　 　￥13,200〜
・水漏れ　　　　　　　　　　　   　 　￥3,000〜
・トイレ詰り　　　　　　　　　　    　￥8,000〜
・トイレ手すり取り付け　　　　 　　 ￥10,000〜
・クロス貼り替え　　　　　　　 　　 ￥34,000〜
・クッションフロア貼り換え　0.5 坪  ￥34,000〜
・トイレ照明付け替え　　　　0.5 坪    ￥8,500〜
・タオルリング取り付け　　　　　　    ￥6,400〜

（税抜）

●その他
・畳表替え　　　　　　　　　　　 　   ￥8,000〜
・襖紙貼り換え　６尺　　　　　　    　￥6,300〜
・網戸張り替え　６尺　　　　　　 　   ￥4,400〜
・障子貼り換え　６尺　　　　　　    　￥3,300〜
・ドア交換　　　　　　　　　　　　  ￥30,000〜
・京壁塗り替え　１㎡　　　　　     　　￥5,300〜
・照明付け替え　６畳用　　　　　  　￥17,400〜
・クロス貼り替え　６帖間　　　　　  ￥58,000〜
・フローリング張り換え　６帖間　　￥100,000〜

（税抜）

●洗面所
・洗面水栓交換　　　　　　　　　　 ￥34,500〜
・水漏れ　　　　　　　　　　　　　   ￥3,000〜
・洗面台交換　　　　　　　　　　　 ￥85,500〜
・洗濯機用水栓交換　　　　　　　　 ￥10,000〜
・洗濯パン交換　　　　　　　　　 　￥23,700〜
・クロス貼り替え　１坪　　　　　 　￥35,000〜
・クッションフロア貼り換え　１坪 　￥40,000〜
・洗面照明付け替え　　　　　　　   　￥7,900〜

（税抜）

●クリーニング
・キッチン（レンジフード含）　   　　￥20,000〜
・レンジフード（換気扇含）　　   　　￥15,000〜
・浴室（浴槽含）　　　　　　　   　　￥20,000〜
・洗面台　　　　　　　　　　　   　　￥9,000〜
・鏡のうろこ取り　１㎡　　　　　   　￥2,500〜
・トイレ　　　　　　　　　　　　 　  ￥9,000〜
・ガラス・網戸・サッシ　　  　　　 　￥6,000〜
・床洗浄ワックス塗布　１㎡　     　 　　￥650〜
・草むしり　１時間　　　　　　  　 　￥3,000〜
・カーペット　１帖　　　　　　　   　￥2,500〜
・エアコン　　　　　　　　　　　　 ￥12,000〜

（税抜）

※すべて商品と工事費込みの金額となっております。
※工事の前に現場調査を行わせていただきます。
※すべて商品と工事費込みの金額となっております。
※工事の前に現場調査を行わせていただきます。

※お住まいの状況（寸法等）によって商品が設置
　できない場合がございます。予めご了承ください。
※お住まいの状況（寸法等）によって商品が設置
　できない場合がございます。予めご了承ください。

平塚隆信

シーズンOFFになったらシーズンOFFになったら
①灯油の容器は、キャップの口をゆるめて物置等に
　保管して下さい。
　夏場の暑い時期でも膨張を防ぎ、キャップの角に
　ヒビが入らず長持ちをします。
②暖房機のタンクの油抜きも必ず行って下さい！

内野徳治

 

　
　
　
　
新
緑
の
季
節

　　
と
て
も
気
持
ち
の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
ね
ェ
。
目
に
青
葉
、
山
ホ
ト
ト
ギ
ス
、
初

鰹…　
一
年
生
の
学
校
生
活
も
一
ヶ
月
が
過
ぎ
、

だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
た
事
で
し
ょ
う
。
毎
朝
リ

ビ
ン
グ
で
お
茶
を
飲
ん
で
居
る
時
簡
に
、
通

学
が
始
ま
り
時
計
を
見
る
と
七
時
四
十
五
分

で
あ
り
ま
す
。
上
級
生
の
班
長
さ
ん
を
先
頭

に
一
年
生
が
元
気
よ
く
後
に
付
い
て
行
く
光

景
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
ふ
と
思
い
浮
ん
で

来
た
事
が
、
私
の
一
年
生
当
時
の
事
で
し
た
。

　
我
々
の
時
代
は
毎
朝
近
所
の
上
級
生
が
家

ま
で
、
お
迎
え
に
来
て
く
れ
た
も
の
で
し
た
。

内
弁
慶
の
私
は
、
学
校
に
行
く
の
が
嫌
い
で

毎
朝
の
様
に
泣
き
べ
そ
を
か
い
て
、
ぐ
ず
っ

て
い
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
毎
朝
お
迎
え
に
来
て
く
れ
た
タ
カ
ち
ゃ
ん

も
昨
年
暮
に
七
十
一
歳
と
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
の
人
生
な
の
に…

終
止
符
を
打
っ
て
天

国
へ
旅
立
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
々
ご
冥

福
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。



今が旬 !
今が旬 !

絹さやのスジを取り。
味噌・みりん・砂糖をで合わせ調味料
を作っておく。

フライパンにごま油をしき、豚バラ肉
を炒める。

豚肉に火が通って来たら絹さやを入れ
合わせ調味料を入れ全体に回す。

最後にマヨネーズを入れてサッと絡め
る。

絹さや
豚バラ肉

ごま油
味噌
みりん
砂糖
マヨネーズ

20本
100g

少々
小さじ２
大さじ１
小さじ１
小さじ１

絹さやと豚バラのみそマヨ炒め絹さやと豚バラのみそマヨ炒め絹さやと豚バラのみそマヨ炒め

畔本宏美

これ一つで栄養満点！

完成～ !!完成～ !!

おたよりをお待ちしています！おたよりをお待ちしています！

毎
月
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

毎
月
た
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さ
ん
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お
言
葉
や

イ
ラ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
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と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

う
っ
ち
ー
新
聞
企
画
室
で
は

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

付
属
の
は
が
き
を
ご
利
用
下
さ
い
。

所沢市

でこちゃん様

内野順子内野順子
※いただいたお便りは、ペンネームまたはイニシャルで掲載いたします。

　また、掲載するはがきは一ヶ月遅れになります。

ペンネームペンネーム

所沢市

ミィちゃん様

前回の答え

正解者の方おめでとうございます !!正解者の方おめでとうございます !!

アカクヒカルカセイ
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■応募方法
付属のはがきにクロスワードの答えと
必要事項をご記入の上ご応募ください。
※締め切り：12月 31 日

内野晴彰

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !

正解者にはウチノで
つかえるポイントを
１５pt プレゼント !１５pt１５pt１５pt１５pt

内野晴彰

？ ま ち が い さ が し ？？ ま ち が い さ が し ？
■
応
募
方
法
：
付
属
の
は
が
き
に
答
え
と
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
方

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

正
解
者
の
方

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

■
締
め
切
り
：
５
月
31
日

Ｄ
前回の答え

まちがいの一番多い場所はＡ～Ｄのうちどこですか？

正解者にはウチノ

でつかえるポイント

１５pt プレゼント !

正解者にはウチノ

でつかえるポイント

１５pt プレゼント ! ＡＡ ＢＢ

ＣＣ ＤＤ

次号よりクイズに答えてたまるポイント制度

を廃止いたします！予めご了承ください。

なお、 これまでにたまったポイントは継続い

たします。

ショールームでは
おいしいコーヒーを
ご用意しています。

今年も開催

　いたします !!今年も開催

　いたします !!５月 21 日 （土）

11：00〜15：00
日時

第 5回ファン感謝デー

ウチノ駅ウチノ駅

ふうせんふうせん

スマートボールスマートボール

※イラスト・写真はイメージです。※景品・飲食物は数に限りがございますので、ご了承下さい。※イベント内容は予告なく変更する場合がございます。

RinnaiRinnai

安全性 ・ 利便性 ・ 使いやすさに優れた

最新のガスコンロを、 実演しながらご

紹介します。

安全性 ・ 利便性 ・ 使いやすさに優れた

最新のガスコンロを、 実演しながらご

紹介します。

ビルトインコンロ実演ビルトインコンロ実演

流しそうめん流しそうめん

竹を使った本格流しそうめんです！
ご来場いただいたお客様全員にお楽しみいただけます。

美味しい
たのしい

お気軽にお立ち寄り下さい！

ポップコーンポップコーン金魚つり金魚つり
ご来場予約特典ご来場予約特典

ご来場予約を頂いたお客様に、踏台づくり
にご参加いただけます。
ご来場予約を頂いたお客様に、踏台づくり
にご参加いただけます。
ご来場予約を頂いたお客様に、踏台づくり
にご参加いただけます。

DIYDIYDIYDIY
踏台づくり踏台づくり

村松和泉

いつもうっちー新聞をご覧頂き

ありがとうございます。

来月号よりうっちー新聞が新し

く生まれ変わります。

内容と、大きく変わる部分とし

て、毎月の発行から春・夏・秋

・冬号の年４回になります。

また、クイズに答えてもらえる

ポイントが次号より廃止になり

ますので、ご理解頂けますよう

お願い申し上げます。

これまでに獲得されたポイント

につきましては継続されます。

今後ともうっちー新聞を宜しく

お願い致します！

重要なお知らせ重要なお知らせ

内野あけみ

今月号にてペット自慢のコーナーは
終了させていただきます。
ご協力頂いた皆さま、 ありがとう
ございました！

ちょこ
miumiu

キャバリア

トイプードル

１２才

　３才
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